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WIE?

« Jij vindt alles geweldig en doet altijd mee.

- Alsiemand je iets vraagt, antwoord je direct positief en zet je je
in om je belofte na te komen.

WAAR?

+ Je functioneert het beste in een omgeving waar je je toezeggin-
gen kunt nakomen zonder afhankelijk te zijn van anderen.

+ Werk samen met betrouwbare mensen die ook hun woord
houden, zodat je op elkaar kunt rekenen.

. TipP!

« Pas op dat je jezelf niet overbelast. Zeg niet altijd en tegen iedereen
ja, maar overweeg of je echt wilt instemmen.

« Gun anderen ook de kans om verantwoordelijkheid te dragen en ja
te zeggen. Neem niet zomaar taken van anderen over.
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