
SFEERVOELER



TIP!

• Het is niet altijd mogelijk om anderen zich beter te laten voelen; je 
kunt niet alles voor iedereen oplossen.

• Onthoud dat niet iedereen emoties op dezelfde manier ervaart als jij. 
Communiceer, vooral met degenen bij wie je emoties aanvoelt.

WIE?
• Je hebt een sterk gevoel voor de emoties van anderen en kunt 

de onderlinge sfeer goed aanvoelen.
• Je weet intuïtief wat er nodig is en doet kleine dingen om 

anderen positieve gevoelens te geven.
 

WAAR?
• Een omgeving met minder zware problemen en weinig verdriet 

is ideaal voor jou.
• Je bloeit op in het gezelschap van mensen die jouw empathi-

sche vermogens waarderen en je ruimte geven om ermee om te 
gaan.

• Als je niet omringd bent door anderen, kun je je eenzaam 
voelen.


