
TROUWE
VRIEND



TIP!

• Als iemand je kwetst of in de steek laat, ervaar je teleurstelling. Leer 
om hiermee om te gaan.

• Leg uit dat je graag eerst een band opbouwt voordat je meer over 
jezelf deelt.

• Mensen die je niet goed kennen, zijn zich mogelijk niet bewust van 
jouw belangrijke zaken. Leg uit wat voor jou van waarde is.

WIE?
• Je hebt een uitgebreide kennissenkring, maar slechts enkele 

nauwe vrienden, voor wie je door het vuur gaat.
• Je behandelt anderen zorgvuldig, zelfs als je geen vriendschap 

met ze hebt.
 

WAAR?
• Bij voorkeur bevind je je in een omgeving waar je niet voortdu-

rend jezelf hoeft bloot te geven.
• Je hebt tijd nodig om mensen te leren kennen en met hen 

samen te werken.


