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WIE?

« Je beschikt over veel energie en neemt vaak het voortouw bij
het ondernemen van acties. Wanneer je een idee opvat of te
horen krijgt, voel je de drang om onmiddellijk aan de slag te
gaan.

» Binnen een groep stimuleer je je medegroepsleden om tot actie
over te gaan.

WAAR?

+ Je hebt behoefte aan een inspirerende omgeving waar je op
ideeen kunt komen

+ Jevoelt je aangetrokken tot mensen die barsten van inspiratie,
maar soms een duwtje nodig hebben om van start te gaan. Met
hen werk je op een harmonieuze en plezierige manier samen.

. TiP!

« Een puntom in de gaten te houden, is dat je soms wat overhaast te
werk kunt gaan. Neem af en toe een adempauze om te onderzoeken
of de koers die je wilt varen werkelijk de juiste keuze is.

« Het is wijs om vooraf goed na te denken over de stappen die je wilt
nemen. Stel jezelf vragen zoals: Welke aspecten zijn werkelijk van
belang en welke kunnen wat minder aandacht krijgen? Wat heeft
directe prioriteit en wat kan even wachten? Is er een specifieke
volgorde die gevolgd moet worden? Deze benadering helpt je om
weloverwogen beslissingen te nemen en je acties doelgericht te
plannen.
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